Verhalende methodieken voor
empathie en verbinding
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Hoe kunnen we via het delen
van verhalen voor meer
empathie en verbinding zorgen
in de stad?
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Story Circles: Wat?
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Story Circles: hoe?

Verhalend
1 vraag
1,5 uur (inclusief debriefing)

In groepjes van 4 a 6 personen met
oneindig aantal groepjes

Doel: empathisch luisteren

Persoonlijke verhalen blijven in de
kleine groepjes

177 = ‘
W2 UCLL RESEARCH &
/m}\\}% ey EXPERTISE

W

N




Een mogelijke vraag

Vertel over een moment
waarop je je écht “thuis”
voelde. Wat zorgde ervoor dat
je je toen deel voelde van het

leven hier?
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Deze olijfboom staat in Leuven.
Weet je dat de olijfboom een
symbool is van vrede? In mijn
land is er oorlog. De olijfboom
doet me denken aan mijn stad in
Syrié waar veel olijfbomen staan.
Maar toch woon ik nu liever hier,

waar vrede is.
Veiligheid, Rohan 24




Photovoice: Wat?

.mJ ,

y}”ﬁ?&x

;igimz

£33

R

W YCLL ResearcHa
///ﬂ\\\ hooescnoo. | EXPERTISE




Photovoice: hoe?

Verhalend en beeldend
1 vraag

Traject van minimum 3 sessies van
2 uur

Max 20 personen

Doel: onderzoek naar stemmen die
vaak niet gehoord worden

Persoonlijke verhalen worden in de
grote groep gedeeld

Mondt uit in tentoonstelling
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Maak een beeld dat "thuis
zijn" in jouw stad/gemeente

voor jou illustreert.
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Een mogelijke vraag
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Memory: Wat?
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Tips voor de
facilitator
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