
TOGETHER WE CARE
Samenwerking in en met de eerste lijn binnen de eerste 
1000 dagen 

Co-creatie met vrouwen tijdens en na zwangerschap (N=17) 
en perinatale zorgprofessionals (N=32)  

Collectief maatwerk
AANDACHT VOOR DE ZORGVRAGER! 
Niet alle (toekomstige) ouders vinden zelfstandig hun weg in het 
zorglandschap

OPNEMEN VAN EEN ACTIEVE ROL! 
Elke zorgsituatie vraagt een bepaalde intensiteit van 
samenwerking

VERSCHILLENDE GRADATIES! 
Samenwerken varieert van oppervlakkige (bv. informatiebrief) tot 
intensieve contacten (bv. cliëntoverleg) 

LEER & BLIJF ELKAAR KENNEN!
Deelname aan netwerkmomenten kan samenwerking stimuleren

COMMUNICATIE IS NOODZAKELIJK! 
Zwangerschapsboekje/Kindboekje zijn belangrijke infokanalen 

PRENATALE PERIODE AANGRIJPEN! 
Vanaf conceptie kan een netwerk rond het gezin uitgebouwd 
worden (bv. vroedvrouw, kraamzorg, opvangdiensten, gezinsonder-
steuning,…) 

AANDACHT VOOR PERINATAAL WELBEVINDEN 
EN WELZIJN!
Samenwerking over domeinen heen; medisch, psychologisch en 
sociaal

Bekijk zeker ook onze vier ervaringstrajecten met bijhoren-
de persona opgesteld vanuit het zorgtraject en de beleving 
van vrouwen tijdens en na de zwangerschap! 
Meer info op HTTPS://WWW.UCLL.BE/TOGETHERWECARE

Contactgegevens:
Anne Groenen (Verantwoordelijke expertisecentrum Resilient People) – anne.groenen@ucll.be

Sarah Van Haeken (Onderzoeker UCLL) – sarah.vanhaeken@ucll.be  
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