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DE KRACHT VAN LUISTEREN
EN WEDERKERIGHEIDZL

Limburgse Zorgacademie

Sprekers:

Walter Krikilion 
Walter Krikilion, theoloog en cliëntgericht-experiëntieel psychotherapeut, is werkzaam als 
stafmedewerker patiëntenzorg in het Openbaar Psychiatrisch Zorgcentrum van Geel en in een 
therapiepraktijk. Zijn aandachtsgebieden betreffen: zingeving, levensbeschouwing, ethiek en 
cliëntenparticipatie. Hij publiceerde o.a. Geestelijke gezondheidszorg in het licht van zingeving en 
spiritualiteit.

Boek “Zingeving bij herstel: helende 
perspectieven in dialoog”
In ‘Zingeving bij herstel’ belicht Walter  
Krikilion een aantal kernkwaliteiten en  
basisattitudes die bijdragen tot de beleving 
van zin in een proces van herstel. Con-
creet gaat het om: bezieling en hoop, aan-
dacht en ontvankelijkheid, de integratie van  
herinneringen in je levensverhaal, de omgang 
met schuldervaringen, kwetsbaarheid als 
kracht, tochtgenootschap, zorg als gedeeld 
gegeven, verbondenheid en ruimhartigheid.

Krista Bracke 
Krista was presentator en producer bij Radio 1 tot ze in 2009 getroffen werd door een immuunziekte. 
Over haar strijd om te overleven, schreef de radiostem enkele boeken. Krista voerde haar strijd in én 
samen met het universitair ziekenhuis in Gent. “Ze staat symbool voor de ‘gewone’ man of vrouw die 
op een bewonderenswaardig krachtige en positieve manier weet om te gaan met het uitzonderlijke 
noodlot dat hem of haar getroffen heeft”, schrijft de UGent.

Boek “Van Mens tot mens”
In ‘Van mens tot mens’ vertellen diverse (ex-)patiënten wat uitmuntende zorg voor hen betekent. 
Die zoektocht leidt tot vijftien aandachtspunten voor kwaliteitsvolle zorg: handige tools die patiënten 
kunnen aanreiken aan zorgverleners om samen de zorg op een nog hoger niveau te tillen. Tools 
die de efficiëntie en de technologie in onze zorgsector niet in de weg hoeven te staan en geen extra 
druk leggen op de zorgverleners. 

Lezing open aanbod LiZa
Elke dag maken duizenden zorgverleners het verschil voor patiënten. Maar waarin zit dat verschil 
precies? In de kennis die zorgverleners uitstralen of in het technische aspect van de zorg die ze 
verlenen? En wat maakt dat patiënten de zorg als bijzonder of buitengewoon ervaren? Is dat het 
persoonlijk contact met de zorgverlener? Of het feit dat een patiënt mee richting kan geven aan zijn 
traject?

PRAKTISCHE INFO
Prijs:
Gratis voor LiZa medewerkers
Overigen: € 45

Inschrijven:
ZOL medewerkers schrijven steeds in via de 
vormingskalander op het ZOLnet.
HBO medewerkers schrijven steeds in via het 
aanvraagformulier.
UCLL medewerkers schrijven in door te mailen 
naar elke.beysen@verpleegopleiding-genk.be
Externen schrijven in via het aanvraagformulier

Locatie:
Limburgse Zorgacademie (LIZa) 
Synaps Park 5400 bus B, 3600 Genk

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4MXMnNdv55T-nMwEpfnRhseJYLybELnGWS3BDpN_n_KUhJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4MXMnNdv55T-nMwEpfnRhseJYLybELnGWS3BDpN_n_KUhJw/viewform
https://forms.gle/6AF4v5RRV7ZnSGwi6

