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Wie ben ik?

Gert-Jan Vanaken

• arts, post-doc. onderzoeker

• PhD onderzoek: 

“Affirming Neurodiversity. 

A study on the ethics of early autism detection and intervention”
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Stoornis?
Handicap?

Verschil?
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“Don’t let a psychiatric disorder take your child.

The NYU Child Study Center is dedicated to giving 

children back their childhood by preventing, identifying, 

and treating psychiatric and learning disorders.”

5



onbrekend
stuk

mysterie dat
opgelost moet

objectivering
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Stoornisparadigma

set van deficits 

om te remediëren

‘symptomen’ inherent aan individu

professionele expertise centraal

Cf. medisch model van handicap
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“The neurologically different represent a new addition to 

the familiar political categories of class/gender/race and 

will augment the insights of the social model of disability.”

Neurodiversiteit: oorsprong

• 1990s: 

Autism rights movement en online gemeenschappen

(Martijn Dekker, 2020)

• Judy Singer (1998)
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Neurodiversiteit

Neurodivers

Neurodivergent 

Neurotypisch

Neurodiversiteitsbeweging

Neurodiversiteits-

paradigma
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= beschrijving en erkenning van grote 

verscheidenheid aan manieren van 

neurocognitief functioneren (neurotypes)

>>> autisme

Neurodiversiteit

vergelijkbaar met concepten van

gender en etnisch-culturele diversiteit
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Neurodivers

Neurodivergent

Neurotypisch

Verwijst naar verscheidenheid binnen

een groep, nooit naar een individu

Vb. “onze neurodiverse klasgroep vraagt om 

differentiatie in lesmethoden”

Verwijst naar een positie t.o.v. de 

maatschappelijke norm

Vb. “als neurodivergent persoon pas ik me 

voortdurend aan aan de verwachtingen van mijn

omgeving” 
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= sociale beweging van neurodivergente 

belangenbehartigers, activisten, bondgenoten

Vergelijkbaar met 

feministische, disability en postkoloniale bewegingen

= paradigma, kritische lens, referentiekader 

in onderzoek en praktijk

Neurodiversiteits-

beweging
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Neurodiversiteit als sociale beweging

• acceptatie van diversiteit als norm
(‘anti-cure’, ‘anti-normalisatie’, inclusief taalgebruik)

• emancipatie van neurodivergente minderheden, strevend naar 
rechtvaardige en inclusieve samenleving voor alle neurotypes

• intrinsieke gelijkwaardigheid van neurotypes

• structurele discriminatie en exclusie (validisme) 

dragen in belangrijke mate bij aan ervaren problemen 

van neurodivergente mensen

aannames

politieke eisen
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Neurodiversiteit als 

sociale beweging
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Neurodiversiteit als 

sociale beweging

https://www.youtube.com/watch?v=FbR3K4L2XnA https://www.nature.com/articles/d41586-023-01549-1

15



Neurodiversiteits-

beweging

= sociale beweging van neurodivergente 

belangenbehartigers, activisten, bondgenoten

= paradigma, kritische lens, referentiekader 

in onderzoek en praktijk
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Stoornisparadigma Neurodiversiteitsparadigma

set van deficits 

om te remediëren,

expressie van neurodiversiteit, 

te accepteren en accommoderen

‘symptomen’ inherent aan individu
problemen ontstaan in interactie met 

sociale en maatschappelijke context

professionele expertise 
ervaringskennis als complementaire 

vorm van expertise

Neurodiversiteit als paradigma, kritische lens, 

referentiekader in onderzoek, onderwijs, hulpverlening
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Implicaties voor onderzoek (1/3)

WAT dient er onderzocht?

<-> oorzaken, behandelingen 

→ autistische prioriteiten 
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Implicaties voor onderzoek (2/3)

• Kwalitatief onderzoek, creatieve methoden  

• Participatief onderzoek

Bv.

• (Neuro)diversifiëren van onderzoeksteams en consortia

Bv. 

Academische Werkplaats Autisme

HOE onderzoek voeren?

Leni Van Goidsenhoven, ‘Ongehoord’ 
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autistische burnout

beleving van stimming

maskeren



Implicaties voor onderzoek (3/3)

• Taal en discours 

Bv: ‘autismesymtomen’ > ‘autismekenmerken’ 

‘normale controlegroep’ > ‘niet-autistische’ of ‘neurotypische’ controlegroep’

‘hoog/laag functioneren’ > ‘hoge ondersteuningsnood’, ‘bijkomende verstandelijke beperking’

‘risico op autisme’ > ‘verhoogde kans op autisme’

‘economische kost van autisme’ > ‘solidariteit om in noden te voorzien’ 
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Neurodiversiteit en hoger onderwijs
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IS EVERYWHERE

op de werkvloer

in de leslokalen in onderzoek
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Neurodiversiteit

op de werkvloer
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Maandag 11 December 2023, 12u10-13u

Getuigenis rond Autisme&ADHD op werk + 

ontmoetingsmoment

VHI 00.41 en online

Schrijf je hier in

26

https://icts.kuleuven.be/apps/onebutton/registrations/237688


Neurodiversiteit

in de leslokalen
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Frequente vragen en kritieken

• Geen afwijzing van beleefde problemen van 

neurodivergente mensen en hun naasten

• Geen louter verbloemende terminologie

• Niet enkel van toepassing voor verbaal vloeiende, 

intelligente mensen

• Contextualiseert en politiciseert beleefde problemen 

• Bevordert solidariteit ongeacht ondersteuningsnoden

• Roept op tot meer inclusie, eerder dan minder 
(<-> ‘high/low functioning autism’; <-> ‘profound autism’)
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• Geen loutere ‘sterkte-gebaseerde’ aanpak (‘supercrip’)

• Waarde van neurodiversiteit zit niet in specifieke piekvaardigheden 

• Niet te reduceren tot ‘iedereen heeft sterktes en zwaktes’

• Respect ongeacht individuele vaardigheden

• Waarde zit in de diversiteit op groepsniveau

• Sterktes en beleefde problemen dienen 

gecontextualiseerd en gepoliticiseerd

Frequente vragen en kritieken
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• Niet per se anti-labelling

• Geen loutere verschuiving van categoriale naar dimensionele aanpak

• <-> “iedereen een beetje autistisch”

• (formele) erkenning van verschil in vorm van diagnose 

kan waardevol en noodzakelijk zijn

• Pathologisering van ‘loutere verschillen’ wordt bestreden

Frequente vragen en kritieken
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De term neurodiversiteit reflecteert de eindeloze diversiteit onder

mensen wat betreft cognitieve, sensorische, gedragsmatige, 

emotionele en communicatieve manieren om de wereld te

ervaren en ermee in contact te treden. 

Neurodivergente ervaringen zijn geworteld in neurobiologische

verschillen, maar zijn er niet volledig tot te reduceren. 

Deze ervaringen ontstaan vanuit wederzijdse interacties tussen

individuele factoren enerzijds, en normatieve, betwistbare

sociale en maatschappelijke situaties anderzijds. 

Werkomschrijving van neurodiversiteit

"

Chapman, 2020; Kafer, 2013; Walker, 2021, Vanaken, 2023
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