SPRONG-dag

18 april 2024

Kom en boost je skills in veerkracht, agressie en conflicthantering!

Franky D’Oosterlinck. OC Nieuwe Vaart (OLO-Rotonde), Ugent
franky.doosterlinck@oc-nieuwevaart.be



Vee rkl’a C ht (1620 latijn Resilire) vermogen om te buigen, maar niet te breken.

* Onze natuurlijke weerstand tegen een leven vol stress.
Michael Portzky 2019 neuropsycholoog.

* Vragenlijsten:
* Equanimity (Gebalanceerdheid)
* Perseverance ( Doorzettingsvermogen)
* Self-reliance (Zelfvertrouwen)
* Meaningfulness (Zinvolheid)
* Existential Aloneness (Existentiele eenzaamheid)



Veerkracht bestaat niet!
Anne-Laure van Harmelen 2022

* Chronische stress in de kindertijd kan blijvende
negatieve gevolgen hebben. (Aces)

* De prevalentie van veerkracht hangt af van de
definitie die gebruikt wordt.

* Er zijn veel verschillende bouwstenen van
veerkracht van hormonen tot huishoudens.

*Veerkracht in het verleden biedt geen garanties
voor de toekomst



De problemen die
kinderen veroorzaken
zijn niet de oorzaken
van hun problemen.
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Wie zijn ze ?

Jongeren met een diagnose : ADHD,
Hechtingskwetsuur, trauma, ODD, ...

Kinderen in een moeilijke context, andere
overleving strategieén, weinig taal ....

Met storend gedrag : agressie, schelden,
GOG, conflicten....

Welk gedrag stoort het meest ?
Wat doet dit gedrag met ons ?

Een gedragsstoornis is een onrecht dat een
kind met zich mee draagt.




Wat doen deze kinderen en jongeren
met ons ?

Ze doen een ‘appel’ op ons.
Ze ‘raken’ ons.

Ze zorgen voor het gevoel van
‘onmacht’.

Ze brengen soms een deel van ons tot
leven dat we niet graag zien.

Het doet vaak ‘pijn’ als je er mee werkt.

Ze zorgen voor discussie in een team.




Wat is een gedragsstoornis ?

» Het is een uiting van disharmonie in de uitwisseling van het
kind en zijn omgeving.

» Als iemand uit het eco systeem hulp zoekt wordt dit aanzien
als een ernstig probleem.

» Hulpverlening is erop gericht om de mensen in het systeem
en het kind te helpen zodat het systeem terug aanvaardbaar
functioneert.

» Aanwezige sterktes zijn cruciaal om verandering te bekomen.




Foundations of Positive Change

Mark A. Hubble Barry L. Duncan Scott D. Miller
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Hubble, Duncan, & Miller, 1999
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Omgaan met basisnoden

Circle of Courage (Brendtro, Brokenleg, &

Van Bockern)
GENEROSITY

INDEPENDENCE BELONGING
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Onderwijs
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WAARDEMNSFEER

DIMEMSIE VAN DE RELATIE
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Trauma Informed Schools

Kenmerken:
a) Herdenken van discipline

b) Sociale en emotionele vaardigheden
aanleren

c) Een fysiek, emotioneel en cognitief veilige
omgeving vormen

d) Relatievorming bevorderen

e) Voldoende spel en pauzes voorzien

f) Kinderen, peers en gezinnen betrekken
g) Medewerkers ondersteunen

h) Data verzamelen en delen




Life Space Crisis Intervention

Een
certificatieprogramma
) voor professionelen
die werken met
kinderen en jongeren
LIFE SPACE CRISIS die
INTERVENTION 8rensoverschrijdend
furting Probiem Situatians inta Learning Opportunities gedrag stellen.
Ontwikkeld door het

Life Space Crisis Intervention
Institute

www.lsci.org vertaling: www.vccreate.be
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Life Space Crisis Intervention
Drie mogelijke resultaten van
een crisis

Relatie kind-volwassene verbeterd

Relatie kind-volwassene onver
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Relatie kind-volwassene beschadigd




De vaardigheden van
Life Space Crisis
Intervention zijn
belangrijk omdat

agressief gedrag van

kinderen en jongeren
niet “op afspraak”
gebeurt.




Cognitieve map van de zes fasen van LSCI

Fase 1: Ontladen

Fase 2: Tijdlijn

Fase 3: Centrale thema

uasey} ayasiisouselq

Fase 4: Inzicht
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Fase 5: Nieuwe vaardigheden

Fase 6: Transfer van het leren
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De zes nieuwe-kansen-

Interventies
Red Flag: Benign confrontation:
Geimporteerde Rechtvaardiging van beschadigend
problemen gedrag

Reality check:
Fouten in de
waarneming

New Tools:
Gebrekkige sociale
vaardigheden

Regulate and restore:
Gedrag gestuurd door schuld

Peer manipulation:
Uitbuiting van peers
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Turniing Problem Situations into Learning Opportunities

Doel van LSCI:

Zelfregulerend
op waarden gebaseerd
gedrag




Impact van LSCI in zorg en onderwijs

Minder disruptief gedrag (DeMagistris & Imber, 1980; Grskovic et
al.; Goetze, 2005; Soenen et al., 2009)

Minder conflicten (Dawson, 2003; Soenen et al., 2009)
Verbeterde schoolprestaties (DeMagistris & Imber, 1980; White-
McMahon, 2009; Soenen et al., 2009; Soenen et al., 2014)

Minder angst bij de jongeren (D’Oosterlinck et al., 2008; Soenen
et al., 2014)

Versterkte ervaring van conflicthanteringsvaardigheden bij

medewerkers (Dawson, 2003; Forthun, McCombie & Freado,
2006; D’Oosterlinck et al., 2009; Soenen et al., 2009)

Beter leef- en leerklimaat (Soenen et al., 2009)
Implementatie van LSCI draagt bij tot de behandeling van

kinderen en jongeren met GES (D’Oosterlinck et al., 2008;
Soenen et al., 2014)




Theorie P. Van der Helm

Bio-psycho-sociaal model (George L. Engel)

Bio-Pycho-Sociaal model =

‘ -

ACE (Adverse Childhood Experiences, trauma) p~

/ Hlerdoor Stagneert . \

Cognitieve ontwikkeling == Sociaal-emotionele ontW|kkeI|ng *—5 Persoonlijkheidsontwikkeling

Gedragsproblemen: Internaliserend (negatieve emotionaliteit) en Externaliserend

Op het terrein van: Kinderen worden..:

- School & werk - Submissief (slachtoffer)

- Relaties - Agressief (dader)

- Moreel kompas (geweten + empathie) - Pain based "'/_

Zelfdeterminatietheorie:
Verbondenheid Competentie Autonomie

Leef- en leerklimaat onderzoek (+ werkklimaatonderzoek)
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Onderzoek AELATIESQPBOUEN
MET KINOEREN EN

* Relaties opbouwen met kinderen en jongeren in crisissituaties (2016) JONGEREN IN

CRISISSITUATIES

» Franky D’Oosterlinck, Bram Soenen, Eline Spriet & Katrien Sel

LANNOO

» Een kwaliteitsvolle omgeving biedt relatiekansen om tot leren te komen aan
kinderen die storend gedrag vertonen (2018)
» Franky D’Oosterlinck, Anke Maes, Katrien Sel & Eline Spriet

* Welke kansen hebben kinderen met een gedrags- en emotionele stoornis na
buitengewoon lager onderwijs (type 3)?
* Liselotte Stuyvaert, Franky D’Oosterlinck, Chris Swerts & Stijn Vandevelde




Resultaten

Het doorstroomadvies na het voltooien van buitengewoon lager onderwijs voor kinderen met GES

Grafiek 1: Doorstroomadvies per type onderwijs Grafiek 2: Doorstroomadvies geinterviewde leerlingen per type onderwijs
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De beoordeelde levenskwaliteit van oud-leerlingen van OCNV
3 tot 4 jaar na het doorstromen
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Aan welke levenskwaliteit-thema’s hechten de oud-leerlingen
belang 3 tot 4 jaar na hun verblijf in OC Nieuwe Vaart?
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Werkzame factoren in de versterking van de levenskwaliteit
van oud-leerlingen van OCNV

* Betrokkenheid van de sociale context

“Ik voel altijd dat ze betrokken zijn, zo ondersteunend. Heeft mij laten openbloeien.” De betrokkenheid was belangrijk. (...) ik heb
op school hier geleerd om mij af te weren van slechte invloeden. Geleerd om jezelf te zijn en als anderen hier niet in meegingen,

die van je af te zetten.” (PARTICIPANT 1),

“Ik ken mijzelf nu goed. Ik heb geleerd om mijn rust te bewaken en ook zelfstandigheid. |k ben hier goed geholpen. Ik heb mijzelf
leren kennen, heeft geholpen. (...) Ik heb hier een goede tijd gehad en veel geleerd. Niet te veel aantrekken van wat anderen

zeggen en doorzetten, niet opgeven.” (PARTICIPANT 3);

“Bij rots & water die ademhalingsoefeningen die gebruik ik nu nog steeds als ik boos ben. (...) Ik voelde mij hier veilig, want je

had zo de permanentie waar kinderen naartoe konden gaan als ze zich niet goed voelden.” (PARTICIPANT 8).



Werkzame factoren in de versterking van de levenskwaliteit
van oud-leerlingen van OCNV

* Communicatie

“Eerste waaraan ik denk is de vraag: “Wil je erover praten?” Die vraag kregen we altijd en dit was dus steeds een keuze.
Geleerd dat praten helpt. Ik ben geen prater, maar als het nodig is praat ik lang. En ook geleerd dat ik kan zijn wie ik wil. (...) Ik
heb het nu makkelijker om over problemen te praten. OC helpt om te spreken over, maar niet elke dag, wel veel te vertellen
altijd.” (PARTICIPANT 1);

“(...) er moet geen probleem zijn en er is een oprechte interesse. Ze zeiden vaak van ‘We willen ook gewoon een klapke met u
doen’. |k mis het hier wel. Ik wil een middelbaar van het OC met dezelfde mensen.” (PARTICIPANT 5);

“Er waren geen vooroordelen. (...) Bij vragen kon ik altijd terecht bij iemand.” (PARTICIPANT 9).
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