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Ervaring

• Kracht Van Gedachten



#Generatie Veerkracht

• Mentale gezondheid – jongeren – covid-19





Generatie Veerkracht

• Een veerkrachtversterkend traject voor jongeren binnen de schoolcontext.



Generatie Veerkracht

Pijlers

• Toegankelijkheid

• Participatie

• Inspelen op huidige noden

• Impactmeting



Traject Generatie Veerkracht

• Wie? Jongeren 12-18 jaar

• Wat? Wekelijkse groepssessie (binnen/buiten schooluren)

• Waar? Eigen school

• Wanneer? Gedurende 5 weken

• Inhoud? verbaal & non-verbaal



Kader

Grotberg, 1995



Inhoud: veerkrachtdiagram Grotberg

Grotberg, 1995



Ervaring

• Op zoek naar je steunfiguren



Inhoud: veerkrachtdiagram Grotberg

Grotberg, 1995



Inhoud: relaxatietechnieken



Inhoud Digital storytelling



Samenwerking



Deelnemende Scholen



Impactmeting 
Onderzoeksopzet en inhoud onderzoek

• Wat is de impact van het volgen van een 5-weken durend 
veerkrachtversterkend groepstraject binnen de schoolcontext 
op het mentale welzijn, stress en affect bij jongeren? 
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Tevredenheid over traject:
 

7,3 /10

Vind je dat dit traject vaker aan 
bod dient te komen op jouw 
school:

 91% JA

Zou je anderen aanraden het 
traject te volgen: 

100% JA

Bevindingen jongeren



Bevindingen jongeren

67%

33%

Standaard binnen de lesuren?

ja



Bevindingen jongeren

55%

45%

Traject voor iedereen?

ja



Op naar een train the 
trainer



Op naar een train the trainer

• Wanneer: Najaar opleiding 2,5 dagen

• Wat:
➢ Waar dien je als trainer op te letten?
➢ Wat als jongeren in de weerstand gaan?
➢ Wat als jongeren niet durven om hun emoties te delen?
➢ Wat als er emoties loskomen bij jongeren?
➢ Hoe werken met digitale storytelling?
➢ Hoe werken met het Veerkrachtmodel + Oefeningen?

• Wie: Iedereen die de veerkracht van jongeren wil versterken.
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