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Hoe schat ik het risico op 
nieuw partnergeweld in?

Anne Groenen en Serafine Dierickx



1. Identificeren

2. Inschatten

3. Informeren



1. Identificeren

Hoe ben ik als professioneel al in 
contact gekomen met risico-
inschatting?

Hoe zou je risico-inschatting 
omschrijven aan een nieuwe collega, 
aan een rechtstreeks betrokkene? 

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY

https://maken.wikiwijs.nl/132263/Communicatie_en_gesprekken
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Jouw mening

“Het identificeren van 
intieme terreur is niet 
zo moeilijk.”

AKKOORD NIET AKKOORD



Jouw mening
“Elke professional die 
werkt in casussen van 
partnergeweld kan 
voorspellen of 
begeleiding zinvol is.”

AKKOORD NIET AKKOORD



Wat is risico-inschatting?

Doelen

Preventie

Voorkomen van herhaling 
en/of escalatie

Interventie

Richtlijnen voor 
interventie, begeleiding, 
behandeling

Risicofactoren

Maatwerk

≠ niveaus & tijdstippen

Systematisch & 
gestructureerd

Communicatie & beheer

Beschermende factoren 

Ervaring



Risicofactoren

Statische factoren

onveranderbaar

Dynamische factoren

spontaan of als gevolg 
van een interventie

stabiele dynamische 
risicofactoren

acute dynamische 
risicofactoren



Beschermende factoren

Tegenpolen 
risicofactoren

veerkrachtversterkend

Buffers

kenmerken persoon, 
relatie, omgeving



2. Inschatten

Hoe ga je in jouw werk aan de slag 
met risicofactoren en beschermende 
factoren? 

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY
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Jouw mening

“Als het twee 
militairen zijn, is het 
risico altijd hoog.”

AKKOORD NIET AKKOORD



Jouw mening

“Als iemand dreigt 
met partnerdoding, is 
het risico altijd hoog.”

AKKOORD NIET AKKOORD



Jouw mening

“Als er koppeltherapie 
wordt opgestart, is dat 
een belangrijke 
beschermende factor .”

AKKOORD NIET AKKOORD



Ongestructureerde 
(klinische) 

beoordeling 

Gestructureerde 
professionele 
beoordeling

Actuariële 
beoordeling

✓ Gestructureerd en 
objectief

✓ Empirische 
risicofactoren

✓ Totaalscore

✓ Expertise, ervaring en 
intuïtie

✓ Geen vaste 
risicofactoren

✓ Geen regels

✓ Theoretisch relevant
✓ Praktisch belang
✓ Beoordelaar bepaalt 

zelf belang 
risicofactoren

Ongestructureerd Gestructureerd

Risico-inschatting



Hoe schat ik het risico op nieuw partnergeweld in?

• Kenmerken van de betrokkenen

• Feiten & beleving

• Interacties

• Risicofactoren en beschermende factoren

• Andere relevante informatie



3. Informeren

Wat communiceer je aan wie en op 
welke manier en via welk kanaal?

Hoe verloopt risicocommunicatie en -
beheer? 

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY
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Jouw mening
“Risico-inschatting 
kan enkel door 
klinisch geschoolde 
professionals met de 
nodige ervaring 
worden uitgevoerd.”

AKKOORD NIET AKKOORD



Jouw mening
“Er is nood aan één 
instrument over 
sectoren heen voor 
risico-inschatting, -
communicatie en –
beheer.”

AKKOORD NIET AKKOORD



Hoe formuleer ik een (voorlopig) eindoordeel?
• Gestructureerd professioneel oordeel

• Inschatting = geen voorspelling

• Tools voor risicobeheer en –communicatie 

(cfr. Andere workshops)

• Risicofactoren en beschermende factoren (JA/NEE/?, kleuren)

• Andere relevante factoren

• Betrek de betrokkenen actief

• Implementeer meerzijdige perspectieven

• Motivering van een voorlopig eindoordeel

(Woorden, cijfers, kleuren, etc.)



Gebeurtenissen

Context

Perspectieven

Kenmerken 
betrokkenen

Interacties

(Her)inschatting/ 
risicotaxatie

Plan voor interventie, 
communicatie & 

beheer

Welke info en tools zijn beschikbaar? 
betrouwbaar, valide, volledig

Wie maakt de beoordeling en hoe?
Met welk mandaat?

! teamwork 

(Groenen, 2024)

Wat zegt mijn intuïtie 
& ervaring?

Welke advies & 
opleiding kan helpen?

Veiligheidsplan
Gespecialiseerde begeleiding &

therapie
Need Risk Responsivity Model

Good Lives Model
Gerechtsdeskundigenonderzoek

Wetenschappelijk onderzoek
Training op het terrein



Tips
! Maatwerk & teamwerk

Vele gezichten van partnergeweld

Vele visies naar risico-inschatting

Veiligheid = 1ste prioriteit

Wat hebben betrokkenen nodig?

Ketengericht & interdisciplinair

Begeleiding, bemiddeling, relatiegesprekken bij 
situationeel partnergeweld, (vb. RelatieWijs, 
Movisie, 2024)

Handleiding voor intieme terreur (vgn.nl)

Aanpak EGG (vb. Veilig Huis)

Aanklampend & holistisch

Communicatie = sleutel
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Contacteer ons team gerust: anne.groenen@ucll.be,  serafine.dierickx@ucll.be, lize.verbeke@ucll.be, mieke.vanbergen@ucll.be, sophie.wouters@ucll.be,  Meer info op Linkedin en onze website

Deze studiedag biedt straks meer handige tools op het einde….
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