
Dia 1 
Wat als kinderen te veel stress 

hebben?

Effect van trauma op het lerende brein.

23.05.2024

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 2 

Het ‘Neurosequentia l Model of Therapeutics’ is

copyrightrechterlijk bescherm d vanuit de Child Traum a

Academ y. We willen dan ook graag benadrukken da t het

m ateriaa l da t we m et jullie delen louter voor persoonlijk en

intern gebruik is. Bedankt om dat te respecteren.

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 3 Vormen van stress

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 



Dia 4 
(On)voorspelbare stress
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___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 5 Iedereen heeft een raampje

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 6 
EMOTIONEEL BREIN

LIMBISCH SYSTEEM

vechten                      hartslag ↑             overgevoelig

vluchten                     ademhaling ↑       logisch nadenken - overleg -

bevriezen (actief)       spierspanning ↑   nuanceren lukt niet meer

HYPER

AROUSAL

(NEO)CORTEX

DENKEND BREIN

optimaal functioneren           redeneren                 reflecteren

creativiteit                verbinding voelen-denken                 ...

OPTIMAL

AROUSAL

OVERLEVINGSBREIN

HERSENSTAM

bevriezen (passief)     hartslag ↓             gevoelloosheid

ademhaling ↓ dissociëren

spierspanning ↓    submissie (willoos ondergaan)

HYPO

AROUSAL  

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 



Dia 7 
Chronische stress en traum a

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 8 

Acuut traum a

niet rela tioneel

● natuurram p

● ongeva l

● ziekte

PTSS

Trauma= 
● emotionele respons op een ingrijpende gebeurtenis

● normale reactie op een abnormale gebeurtenis

Chronisch traum a

Rela tioneel

● Slachtoffer

● getuige

Com plex/ ontwikkelingstraum a

Oorlog

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 9 

ACE –stud ie: 2006 - Adverse 

Childhood Experiences

Positieve rela t ies bescherm en tegen

negatieve ervaringen
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Adverse Childhood Experiences

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 



Dia 10 Adverse Childhood Experiences

1. Em otionele m ishandeling

2. Licham elijke m ishandeling

3. Seksueel m isbruik

4. Em otionele verwaarlozing

5. Licham elijke verwaarlozing

6. (getuige van)  Fam iliaa l geweld  

7. Middelenm isbruik b innen gezin

8. Prob lem en m et m enta le gezondheid  b innen gezin

9. Gescheiden worden van ouders

10. Opsluit ing  van fam ilielid  (bvb  gevangenis)

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 11 Adverse Childhood Experiences

+ 11. Aanhoudend pesten (online)

+ 12. Herhaaldelijk slachtoffer zijn van racism e en/ of 

discrim inatie

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 12 

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 



Dia 13 

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 14 
Ontwikkelingstraum a. Com plexe PTSS, type 3 traum a.

→ niet in DSM 5…

Kind  is slachtoffer of getuige geweest van m eerdere of langdurige negatieve gebeurtenissen 

gedurende een periode van m instens één jaa r, beg innende in de kindert ijd  of vroege adolescentie.

Definitie trauma

14

Disregulatie van…

2/  Aandacht en gedrag

Concentra t iep rob lem en, 

ag ressie, risicovol ged rag , 

zelfbeschad ig ing , m oeite 

m et inscha tten van 

gevaa r en veiligheid ,...

1/   Affect en fysiologie

Stem m ingswisselingen, 

depressie, angst, 

verhoogde of verlaagde 

arousa l, eet- en 

slaapprob lem en,…

3/  Het zelf en rela ties

Laag  zelfbeeld , 

wantrouwen van anderen, 

m oeite m et gezonde 

rela t ies aan te gaan m et 

anderen,…

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 15 

Hoe leert een brein?

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 



Dia 16 
Het brein is plast isch!
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___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 17 

Hersenbanen ontwikkelen door stim ula tie.

STIMULATIE m oet

- Voorspelbaar

- Vast patroon 

- Repetit ief
- Ritm isch (lied jes tekst)  

Tra in je brein als een spier:Beter VAKER en KORT dan 1 keer lang

3 sets van 10 push- ups <- > 30 push- ups random

Use it or lose it

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 18 Herhaling, herhaling, herhaling

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 



Dia 19 Juiste aanbod op juiste moment

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 20 

Je leert a lleen a ls je b innen je 

‘leer- venster’ zit.

Voldoende geprikkeld  om  a lert 

te zijn, m aar niet teveel zoda t 

je niet in a la rm fase gaa t.
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Leren kan alleen met een kalm brein

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 21 

We leren binnen rela ties

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 



Dia 22 
“Even the tiniest little  m eaningful 

interaction … can have an enduring 
im pact“

—Bruce D. Perry 

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 23 Een kalm brein is besmettelijk:
= Co-regulatie

https:/ / youtu.be/TU0f8a3Cizo
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___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 24 Dysregulatie of ontregeling is besmettelijk
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___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 



Dia 25 Hoe krijg ik een kalm brein?
→ Top Down: De cortex als de kapitein van het brein

All rights reserved ©2007-2021 Bruce D. Perry  

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 26 Hoe krijg ik een kalm brein?
→ Bottom Up: Adem in, adem uit!
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___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 27 

Hoe betekent dat in de praktijk?

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 



Dia 28 

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 29 

Know the stage

Laat aanpak aansluiten bij zone van naaste 
ontwikkeling

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 30 

Em otioneel 

ontwikkelings

niveau bepaa lt  

opvoedingsstijl

Ken de emotionele  ontwikkelingsfase:  SEO

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 



Dia 31 Invloed op het dagelijks functioneren in de 

klas/ therapie 

➢ Gebrekkige executieve functies

○ overzicht houden

○ doelen stellen

○ een log ische volgorde aanbrengen in het handelen

○ stap voor stap een taak uitvoeren

○ onderscheiden van (niet) relevante info

○ eigen functioneren eva lueren en b ijstellen

○ creatief prob lem en op lossen

○ schakelen tussen taken

uit Coppens Leony, Lesgeven aan getraum atiseerde kinderen, 2021  

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 32 
➢ Gebrekkige geheugenfuncties

○ m inder goed onthouden

○ m inder goed koppelen aan bestaande kennis

○ m inder goed terughalen en reproduceren van opgeslagen inform atie

uit Coppens Leony, Lesgeven aan getraum atiseerde kinderen, 2021

➢ Gebrekkig  functioneren van taal

○ m inder goede basa le taa l en uitdrukkingsvaard igheden

○ bij toenam e van stress: ta lige info m inder goed verwerken

➢ Dissoc ia tie: het grootste gevolg  van d issoc iëren is het fragm entarisch 

opnem en van leerstof m et a ls log ische gevolgen

○ het niet herkennen van pa tronen/ verbanden ( ta fels, dagstructuur, t ijd  en ruim te)

○ m oeilijk lezen

○ veel herha ling  nod ig  hebben ( info lijkt  steeds nieuw)

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 33 

Watch the sta te

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 



Dia 34 PANIEKANGSTALARMALERTKALMMENTALE STAAT

VluchtVechtBevriezenWaakzaamReflectieReacties binnen het 

Arousal-continuum

flauwvallendissociatievolgzaamVermijdenRustDissociatieve reacties

REFLEXMATIGREACTIEFEMOTIONEELCONCREETABSTRACTDenkmogelijkheid

agressie, 

roekeloos 

gedrag, openlijk 

tegen autoriteit 

en regels 

ingaan. Ofwel in 

volledige 

vlucht/vecht of 

wel  volledig 

teruggetrokken

Leren is 

onmogelijk. Lln 

kan je niet 

betrekken. 

Velen zijn 

gefreezed maar 

lijkt het alsof ze 

niet willen 

meewerken

Het uitageren 

stijgt

nieuwe info 

leren is moeilijk. 

Lln zijn niet 

betrokken of 

hangen het uit. 

Ze proberen 

zichzelf te 

reguleren

er kan worden 

lesgegeven-

studenten 

internaliseren 

nieuwe info en 

dwalen soms 

even af om 

efficiënt nieuwe 

info te stockeren

reflectie en 

verwerking 

van nieuwe 

info. 

bij het toetsen 

kan info 

worden 

herinnerd

KLASKENMERKEN
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___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 35 
op een passende 

manier fysiek 

beperken

afstandelijk maar niet 

afwezig

individuele aandacht

steun van 

volwassene

uit de situatie

TIJD!

nabijheid

stil 

vertrouwen

afstandelijk

lichten uit- geluid 

dimmen

sensorische input 

verminderen

gerustellende en 

vertrouwde stem

trage fysieke 

aanraking met vaste 

hand

aanraking op 

uitnodiging

rustige, melodische 

woorden

zingen-neuriën

muziek

luisteren

geruststellen

rustige stem

oogcontact

vertrouwen

heldere simpele 

aanwijzingen

ritmische 

bewegingen

somatosensorische 

activiteiten

nabijheid

stil

wiegen

rustige geluiden

routine

persoonlijke 

ruimte

voorspelbare 

aanraking

Voorspelbaar de-

escalerend gedrag van 

de omgeving

vastpakken-

schudden

roepen

dreigen

frustratie van de 

leerkracht/verzorger

roepen/chaos

collectieve 

disregulatie van 

leeftijdsgenoten

stem verheffen

hand opheffen-

wijzen met de vinger

plotse beweging

dreigende toon

chaos in de ruimte, 

chaos in het 

materiaal

frustratie en angst

communicatie vanop 

afstand- zonder 

oogcontact(bv 

roepen)

complexe 

opdrachten

ultimatums

luide geluiden

ongewenst te 

dichtbij komen

onvoorspelbare 

aanraking

verandering in 

routines

Voorspelbaar 

escalerend gedrag

PANIEKANGSTALARMALERTKALMMENTALE STAAT

Non verbale 

signalen van 

veiligheid

Reactief, doen, 

cues

Spelen, leren, 

metaforen

Praten/lerenPraten/ideeënReageert op

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 36 First Regulate, Then Relate, Then Reason

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 



Dia 37 

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 38 

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

Dia 39 “Statedependent functioning is as much about ourselves as it is 

about the people we are trying to help”

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 



Dia 40 Survivalgids: 

Wat als je iets heel ergs meemaakt?

Doe- boek voor 

● kinderen en jongeren vanaf 9j

● ouders

● leerkrachten

● therapeuten

● coaches

● iedereen d ie een kind  m et 

traum a beter wil begrijpen en 

b ijstaan

eva@kiem .team

 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

 


