Dia l

Wat als kinderen te veel stress
hebben?

Effect van trauma op het lerende brein.
23.05.2024
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Dia 2

Het ‘Neurosequential ~Model of Therapeutics' is
copyrightrechterlijk beschermd vanuit de Child Trauma
Academy. We willen dan ook graag benadrukken dat het
materiaal dat we met jullie delen louter voor persoonlijk en
intern gebruik is. Bedankt om dat te respecteren
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Dia 3




Dia 4
a (On)voorspelbare stress
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Dia 5 ledereen heeft een raampje

Dia 6




Dia 7

Dia 8

Dia 9

Chronischestressentrauma

Traum

e emotionele respons op een ingrijpende gebeurtenis
o normale reactie op een abnormale gebeurtenis

Acuut trauma

Chronisch trauma
niet relationeel

Relationeel
o natuurramp o Slachtoffer
o ongeval « getuige
e Ziekte
Oorlog
PTSS Com plex/ ontwikkelingstrauma
kiem

Adverse Childhood Experiences

Positieve relaties beschermen tegen
negatieve ervaringen
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Dia 10

Dia 11

Dia 12

Adverse Childhood Experiences

Emotionele mishandeling

Lichamelijke mishandeling

Seksueel misbruik

Emotionele verwaarlozing

Licham eljke verwaarlozing

(getuige van) Familiaal geweld

Middelenmisbruik binnen gezin

Problemen met mentale gezondheid binnen gezin
Gescheiden worden van ouders

Opsluiting van familielid (bvb gevangenis)

Adverse Childhood Experiences

Aanhoudend pesten (online)
Herhaaldelijk slachtoffer zijn van racisme en/of
discriminatie
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komen ACE's voor in Neder
Het aantal ACE's oy
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Dia 13

Dia 14

Dia 15

Ingrijpende jeugdervaringen

fysieke en chronische

Hoe ingrijpende jeugdervaringen (ACE's) lichamelijke ziekten kunnen veroorzaken

Definitie trauma

Ontwikkelingstrauma. Complexe PSS, type 3trauma.
e nietin DS 5

Kind s slachioffer of getuige geweest van m eerdere of langdurige negatieve gebeurtenissen
gedurende een periode van minstens één jaar, beginnende in de kindertid of vroege adalescentie.

Disregulatie van

Semmingswisselingen, | Conceniratieproblemen, | taag zelbeeld
depressie,angst agressie,isicovol gedrag, | wantrouvien van anderen
verhoogde of veraagde | zellbeschadiging,moeite | moeite met gezonde
arousal,cet- en metinschatten van relaties aan te gaan met
siaapproblemen. gevaar en vellgheid. anderen
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Hoeleert een brein?




Dia 16

Dia 17

Dia 18

Het brein is plastisch!
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e it or lose it

Hersenbanen ontwikkelen door stim ulatie.

STIMULATIE moet

Voorspelbaar
- Vast patroon

itiet
- Rtmisch (ledjes tekst)

Train je brein als een spier sueyvAKihn KORT dan 1keer lang

3setsvan D push-ups <>30 push-ups random
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NEURAL

PATHWAY.




Dia 19

Dia 20

Dia 21

Human Brain Devalopmant

Leren kan alleen met een kalm brein

Je leert alleen als je binnen je

leer-venster zit
Voldoende geprikkeld om alert
te zijn,maar niet teveel zodat
je niet in alarm fase gaat.
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We leren binnenrelaties




Dia 22

“Even the tiniest little meaningful
interaction....can have an enduring
c impact“

Dia 23 Een kalm brein is besmettelijk:

l
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=Co-regulatie

’ sy
=Delivery Room

Dia 24 Dysregulatie of ontregeling is besmettelijk




Dia 25

Dia 26

Dia 27

Hoe krijg ik een kalm brein?
— Top Down: De cortex als de kapitein van het brein

CORTICAL MODULATION

§

Hoe krijg ik een kalm brein?
— Bottom Up: Adem in, adem uit!

Hoe betekent dat in de praktijk?




Dia 28
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TRAUMA-SENSITIVE

1. To help students feel safe

2. To help students be connected
3. To help students get regulated
4. To help students learn

BROKES
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Dia 29

Know the stage

Laat aanpak aansluiten bij zone van naaste
ontwikkeling

Dia 30 Ken de emotionele ontwikkelingsfase: SEO

SCHAAL VOOR EMDTIONELE ONTWIRKELING

Emotioneel

ontwikkelings | AN 4
niveau bepaalt = 4 P
opvoedingsstijl F] N [




D 1a 31 Invioed op het dagelijks functioneren in de
klas/ therapie

v

Gebrekkige executieve functies
o overzicht houden
doelen stellen
o een logische volgorde aanbrengen in het handelen
stap voor stap een taak uitvoeren
onderscheiden van (niet)relevante info
eigen functioneren evalueren en bijstellen
creatief problemen oplossen
o schakelen tussen taken

Dia 32

> Gebrekkige geheugenfuncties
minder goed onthouden
minder goed koppelen aan bestaande kennis
o minder goed terughalen en reproduceren van opgeslagen inform atie

> Gebrekkig functioneren van taal
minder goede basale taal en uitdrukkingsvaardigheden
bij toename van stress: talige info minder goed verwerken

> Dissociatie: het grootste gevolg van dissociéren is het fragm entarisch
opnemen van leerstof met als logische gevolgen
het niet herkennen van patronen’ verbanden (tafels, dagstructuur, tid en ruime)
moeilik lezen
veel herhaling nodig hebben (info ikt steeds nieus)

kiem it Coppes ooy sgeven san gesumatsrd indern 2021

Dia 33

Watchthe state




Dia 34

Dia 35

Dia 36

MENTALE STAAT

Oonkmogshan

KLASKENMERKEN

VENTALE STAAT

Voorspeloaas go-
escaleren Yan
e amgeing

Voorspelbaas
escalerand gedrag

Reageert op

[

Frst Regulate, Then Relate, Then Reason




Dia 37

Dia 38

D | a 39 “Statedependent functioning is as much about ourselves as it is
about the people we are trying to help”




Dia 40

Doe-boek voor

Survivalgid

Wat als je iets heel

kinderen en jongeren vanaf 9
ouders

leerkrachten

therapeuten

coaches

iedereen die een kind met
trauma beter wil begrijpen en
bijstaan

eva@kiem team

Wat als je

iets heel e
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