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§/ Verbinding maken met kleuters met
moeilijk hanteerbaar gedrag

Doelen:
« Connecteren / verbinden

v
& - Co-regulatie
 Kleuters met moeilijk hanteerbaar gedrag

> Kwallteitsvolle leerkracht-kindrelaties
& > De kracht van meespelen
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Z., & DPe rol van de leerkracht in de
%’/ﬁ'ﬁ emotionele ontwikkeling van kinderen

PREVENTIE MOEITE MET CONNECTIE
Alle kinderen in de klas Kinderen die ‘onzichtbaar’
zijn in de klas

Kinderen die moeilijk
hanteerbaar gedrag stellen

Cultural Organization . Schools



Voor alle kinderen

Ik probeer precies wel iedereen
te begroeten afzonderlijk.

» Het zit in de kleine momentjes ...
(film: 1min50-3min49: https://youtu.be/5Limr8HVwIs?t=104)

- Een warm onthaal, gedurende de dag, bij het afscheid, ...
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https://youtu.be/5Ljmr8HVw9s?t=104
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. wederkerigheid .
3 Member of
II N [ s I: II Figuur 2.1: ABC of love. Figuur ontworpen op basis van: MISC-team Belgié
: en Nederland (2009).
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Educational, Scientific and « Associated
Cultural Organization . Schools



Sensitiviteit

» Rekening houden met emoties
o Gevoelens benoemen, praten over gevoelens, ...

« Rekening houden met relationele behoeften
o Nood aan alleen-tijd

o Nood aan praten over wat hen bezig houdt

o Samen zoeken naar oplossingen samen in een
moeilijke situatie

3 Member of
. UNESCO
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i hools

(3min45-8min10: https://youtu.be/5Limr8HVwSOs?t=227)
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https://youtu.be/5Ljmr8HVw9s?t=227

Cultural Organization . Schools

De rol van de leerkracht in de
emotionele ontwikkeling van kinderen

PREVENTIE MOEITE MET CONNECTIE

Alle kinderen in de klas Kinderen die ‘onzichtbaar’
zijn in de klas

Kinderen die moeilijk
hanteerbaar gedrag stelle



UC i Stressregulatiemodel Shanker

- Een van de vier pijlers van het Canadese HH{[LUMH[
Kindergartencurriculum

» Neurowetenschappelijk onderbouwd

 Focus op kinderen én opvoeders

* Preventie en op moeilijke momenten

www.kalmindeklas.be
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http://www.kalmindeklas.be/

W Moeilijk hanteerbaar gedrag

KLASSE

N Incident-analyse (zie film: 12min52 - 15min12 - 18min55)
' g https://youtu.be/5Ljmr8HVw9s?t=768



https://youtu.be/5Ljmr8HVw9s?t=768

UCH:  Stressregulatiemodel Shanker

STAP 1: Herkader moeilijk hanteerbaar gedrag
STAP 2: Ontdek stressoren (oorzaken van gedrag)
STAP 3: Verminder stressoren (korte termijn)

STAP 4: Ontwikkel zelfbewustzijn

STAP 5: Zoek wat kalmeert/activeert (lange termijn)
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STAP 1 Herkader moeilijk hanteerbaar gedrag

Moeilijk hanteerbaar 02 st Coren g

Gedrag ?

 Een uiting van teveel stress
- Herkaderen: kijken achter het moeilijk hanteerbaar gedrag
Waarom dit gedrag, waarom nu?

e

rd

STAP 3 Verminder stressoren (korte termijn)

STAP 4 Ontwikkel zelfbewustzijn

STAP 5 Zoek wat kalmeert/activeert (lange termijn)
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There is no such thing
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‘Window of tolerance

Het optimale spanningsgebied

Hyper-arousal (overprikkeld)
Paniek, impulsitivelt, overlevingsreacties
(vechten, viuchten of hevriezen),
overalertheld, woede, irritatie

Optimum arousal (normaal)

)

gevoelens en reacties zijn
beheershaar en staan het
denken niet in de weg

Hypo-arousal (onderprikkeld)
afgestompt, onderdanig, afgesloten,
gevoelloos, lusteloos

©Psychologie Vandaag

Naar: Siegel (1999)



) STAP 1 Herkader moeilijk hanteerbaar gedrag
— —— /he\ STAP 2 Ontdek stressoren (oorzaken van gedrag)
?’ GEDRAC STAP 3 Verminder stressoren (korte termijn)
/ - STAP 4 Ontwikkel zelfbewustzijn

STAP 5 Zoek wat kalmeert/activeert (lange termijn)

domein 3

LWeHT
BioLogiscHE .. —

gEFRAME
\, Nk 90%]

CoGNITIEVE

domein

Op zoek naar de
oorzaken van
probleem- of
stressgedrag:
TEES J < stressoren

United Nations - UNESCO
Educational, Scientific and + Associated
Cultural Organization . Schools
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% S Stressoren biologische domein

« Onvoldoende slaap

« Onvoldoende beweging

« Onvoldoende of ongezonde voeding

 Sterke geluiden of een teveel aan geluiden

« Sterke geuren of een teveel aan geuren (ka
- Rommel, ongeordende of te veel visuele informatie 3

L—!
« Te weinig verluchting B l OLOG" SCHE
« Te veel of te weinig licht domem @
« Onaangename aanrakingen (bijv. harde stoelen) -
- Extreme hitte en koude @ @ S

Tl . o’ Motorische problemen
- #0 Sensorische problemen (slecht zicht, ...)
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 Krachtige emoties

= Negatieve emoties kosten

veel energie

= Positieve emoties kunnen

evengoed overweldigend
Zijn
« Nieuwe of verwarrende
emoties
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%ﬂ\@— Stressoren emotionele domein

EMOTIONELE

domemn

negatief ‘ 0 = Pog.‘fiel
R
& VI ~ nieuw
verwarrend
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§ Stressoren cognitieve domein

Visuele, auditieve, ...prikkels die
het kind niet kan begrijpen omdat

- De informatie wordt te snel of //
te traag gegeven

 De inhoud is te abstract of te

concreet CoGNITIEVE 0 teve
+ Teveel informatie domein ﬂ ~feurinig
» Langere concentratie nodig dan e e bo | )
kind aankan coneract Voo ®
o m € Jbskract
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%ﬁll\\— Stressoren sociale domein

« Verwarrende of veeleisende sociale
situaties

Interpersoonlijke conflicten } SOCIALE'

« Slachtoffer of getuige zijn van .
pesten of agressie domein

. . o)
Onrealistische verwachtingen van ’ :
anderen ;i =
Niet gezien worden door anderen, Z?“a

genegeerd worden
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Het moeten omgaan met

krachtige emoties (waaronder F

stress) van anderen R 0 SOC’ALE
De behoeften van anderen domein
boven die van jou plaatsen

Spanning tussen persoonlijke

waarden en die van c,,mi,.j”r
leeftijdsgenootjes Wl thie

g‘q:.pel o emp? d
Schuldgevoel o wWodldeN .\ heid



§\\\“' ’/// . STAP 1 Herkader moeilijk hanteerbaar gedrag
Z Illustratie:

STAP 2 Ontdek stressoren (oorzaken van gedrag)

STAP 3 Verminder stressoren (korte termijn)

A n d y e n j u f J e I ke STAP 4 Ontwikkel zelfbewustzijn

STAP 5 Zoek wat kalmeert/activeert (lange termijn)

~y

https://youtu.be/5Limr8HVW9s?t=820 (tot 16min10)
I g » Welke stressoren spelen er bij Andy?

United Nations - UNESCO
Educational,Scientiﬂca d . A ld

s == o \Welke stressoren spelen er bij juf Jelke?



https://youtu.be/5Ljmr8HVw9s?t=820

EMoTi HﬂE

CoGNITIEVE
domein

FRO SociaLe

domein

ﬁﬂ

Wat speelt er bi] Wat speelt er bij de—
het kind/de klas? @™ |eerkracht? . g

United Nations . UNESCO
Educational, Sci Rﬁ and . Associated
Cultural Orz ation . Schools
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STAP 1 Herkader moeilijk hanteerbaar gedrag

Illustratie: R S ——

STAP 5 Zoek wat kalmeert/activeert (lange termijn)

e
I—

A STAP 3 Verminder stressoren (korte termijn)
/i n d y e n J uf J e I ke STAP 4 Ontwikkel zelfbewustzijn

https://youtu. be/5L1mr8HVw9s7t 970 (16m|n10 tot 17m|n10)
= . -
HI g »  Wat is de (relationele) behoefte van Andy?

United Nations - UNESCO
Educationa\,Scientmcand . A ld

« Wat kan Jelke als leerkracht aan hem bieden?



https://youtu.be/5Ljmr8HVw9s?t=970
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TIP: Stressbestrijders voor de rusthoek in je kleuterklas — Klasse

STRESSBESTRIJDERS

maak een tekening

neem een knuffel vast

knijp in een bolletje plasticine 'rkv

)

of in een stressballetje

inen uit

Hoe krijg je een kieuter die org boos of opstandig

s weer rustig? Met deze stressbestrijders leert
de kleuter richzelf te katmeren,

KU s kunven nog ™ ot QOO oM met Negaleve
JUEVONErs oevo g Wess Laot Oe Kionter dogrom
108 rUAl KOMen IN 00N ONKKSOIMe Noek N e Kas
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https://www.klasse.be/140046/stressbestrijders-voor-de-rusthoek-in-je-kleuterklas/

‘QB{\II'I/
// TIP' https://cdn.klasse.be/wp/wp-
"" —mm content/uploads/2022/02/2018_KenP_EF_stressbestrijders.pdf
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spring 10x op en neer
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als een kikker

neem een boekje

T
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uit de boekenhoek

ettt |

+ Actief zijn !
Rondje rond de
speelplaats,
trappen op de
hometrainer in
de klas,

ga even buiten
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drink een glaasje water en brul als een beer
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=—Stressbestrijders: sensorisch materiaal
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STAP 1 Herkader moeilijk hanteerbaar gedrag

; I I I u St ra tl e STAP 2 Ontdek stressoren (oorzaken van gedrag)

STAP 3 Verminder stressoren (korte termijn)
/ = STAP 4 Ontwikkel zelfbewustzijn
ﬂ*@ An d y e n J u f J e I ke STAP 5 Zoek wat kalmeert/activeert (lange termijn)

Co-regulatie !

R https://youtu.be/5Limr8HVw9s?t=1030 (17min10 tot 18min50)-
= |
0 & . Reflecteren bij Kikkertje rust (vluchtheuvel in de klas)

United Nations - UNESCO
Educational, Scientific and « Associated
Cultural Organization . Sc h I



https://youtu.be/5Ljmr8HVw9s?t=1030

Wﬁaumasensitief lesgeven

 Het kalme brein Reason

1+
« Het verbindende hart @
Relate @
« De traumasensitieve bril { () N

Regulate
NSy

© Dr Bruce Perry
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Y
%ﬂ}@é— Introduceer een viuchtheuvel in je klas

: Member of

Vandersmissen, M., Goossens, K., Huyse, M., & Vancraeyveldt, C. (2022). Een viuchtheuvel

in de klas. Over de kracht van evalueren en professionaliseren in het basisonderwijs.
School- en kilaspraktijk, 62 3) 35
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% Voorbeeld vluchtheuvel
De mobiele rustplek (Leen Remans)

Galia Bernstein

United Nations - UNESCO
Educational, Scientific and « Associated
Cultural Organization . Schools




§W’éHelp kleuters stress herkennen bij zichzelf

https://www.kalmindeklas.be/ondersteun-je-klas

ANNA LLERNAS
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%‘I\@ Stress herkennen bij jezelf: prentenboeken

DAANTJE
HET VULKAANTJE

- HET EMOTIEBOEK -




%ﬂ@ Stress herkennen bij jezelf: gevoelsmeters




Plan regelmatig ‘rust’/'voel’'momenten in je klas

Spelenin Stitd o

Mindfulness in de klas HOE 's Jouw
BRN—— WEERTJE?

Mentaal welbevinden in het
basisonderwijs o

L Praktijkboek over omgaan met emoties Campus
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1 ul//
§“ /é STAP 1 Herkader moeilijk hanteerbaar gedrag
—

STAP 2 Ontdek stressoren (oorzaken van gedrag)

p— —
% CO reg u I a tl e STAP 3 Verminder stressoren (korte termijn)

STAP 4 Ontwikkel zelfbewustzijn

STAP 5 Zoek wat kalmeert/activeert (lange
termijn)

Andy en juf Jelke
doen Samen-Spel

/ 4 .
. Member o . ...het samenspel is niet alleen goed voor

=T\ f i
= M‘ . het kind, maar ook voor de leerkracht. il

s TS T 0, https://youtu.be/5Limr8HVw9s?t=1888 (31min28-36min55)

Cultural Organization . Schools


https://youtu.be/5Ljmr8HVw9s?t=1888
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W Samen-Spel: hoe?
Y 45 VN

imiteert het spel van het kind
beschrijft het spel van het kind
benoemt de gevoelens van het kind
houdt rekening met de relationele
noden van het kind

observeert
©2010, Playing-2-gether

Kind neemt de leiding,

leraar volgt DON'T-vaardigheden:
« Te veel vragen stellen
 Het kind prijzen

)

3 Member of

UNESCO

S S | e Filmpjes op https://www.p2g.ukf.sk/nl/p2g-vaardigheden/
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https://www.p2g.ukf.sk/nl/p2g-vaardigheden/

‘"'”//
Samen-Spel bij moeilijk hanteerbaar
W gedrag

 Introduceer Samen-Spel a.d.h.v.
pictogrammen

* Plan Samen-Spel in je weekplanning 2/3
& keer per week gedurende 10 minuten

©2010, Playing-2-gether * Leg het aan de klas uit + organiseer een
beurtrollensysteem

Kind neemt de Ieldmg,
leraar volgt - Visualiseer en kondig einde spelmoment

dan

 Vaste centrale plaats of aangepast aan de
voorkeuren van het kind
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« Goede afspraken met de andere kinderen



W Stressregulatie begint bij de leerkracht

. 9.
Ik denk dat stressregulatie ind
kleuterklas echt wel begint bij de leraar.



https://youtu.be/8AJlLetecaE?t=84
https://youtu.be/8AJlLetecaE?t=84

k was me ervan bewust geworden
dat & veel zeurde en zanggde in
de levacenkamer. Door et delen
wn nze frustraties vevsterkten
we elkaar. Doar woest ik tussenutt
Nu ga ik met colega's wandelen en

wlen we nze pauzes nuttig in

- leraar tweede Keuterklas -

3 Member of
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Maar een preventieve aanpak op
teamniveau is nodig!

Toen het viet meer aleen lulkte

met een zovgkmd n de Kas, heb

Netwerk uittekenen: k de stap vaar de diectie gezet
- collega’s !
- ondersteuningsuren (zorg, SES...)
- ouders

- andere Ondersteunlng atintey Mlj staat. Ze nemen wel
eens de Kas of het 20rgkind over,

Met de extra hulp en steun,

beset ik vu dat er een heel team

zodat i focus kan houden. Moeilije
stuaties worden een o)&dcclda

verantwoordelijhneid

,/ Leuven - levaar tweede Keuterllas -
}é UC Limburg
S

N

d

—
r——
==
=
=

SnS
Q7
oo
SEz
3
=g
33
own



\lll’l///

W Uitsmijter: Vergeet de leer- en leefomgeving
niet

« Vul de checklist in: www.kalmindeklas.be/ondersteun-je-klas

« Verwijder alle overbodige spullen in je klas (neem een vuilniszak in de
hand en weggooien maar!)

« Pak geluidsoverlast aan in je klas ...

https://kleutergewijs.wordpress.com/2023/02/28/wie-van-jullie-draagt-
oordopjes-in-de-klas-over-akoestiek-in-de-kleuterklas/
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http://www.kalmindeklas.be/ondersteun-je-klas
https://kleutergewijs.wordpress.com/2023/02/28/wie-van-jullie-draagt-oordopjes-in-de-klas-over-akoestiek-in-de-kleuterklas/
https://kleutergewijs.wordpress.com/2023/02/28/wie-van-jullie-draagt-oordopjes-in-de-klas-over-akoestiek-in-de-kleuterklas/
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Bronnen: onderzoek UCLL

Samen-Spel in de kleuterklas: https://www.p2g.ukf.sk/nl/start/
Stressregulatie-model van S. Shanker in lerarenopleiding en in het
basisonderwijs. www.kalmindeklas.be

Schoolbeleid moeilijk hanteerbaar gedrag:
www.leuvenvoorscholen.be/ga-zelf-aan-de-slag-met-reflectleer

Memb
Maai Huyse Katrien Goossens Caroline Vancraeyveldt = Marieke Vandersmissen i
Docent bachelor Kleuteronderwijs en Praktijkonderzoeker bij Education & Docent banaba Buitengewoon Docent bachelor Lager Onderwijs en N [ s E [] :
Leuven o . , 1
i i i ii i i raktijkonderzoeker bij Education & .
U C leburg praktijkonderzoeker bij Education & Development Onderwijs en praktijkonderzoeker bij praktij ] " UntedNations . UNESCO
Development Education & Development Development Eaucatio So#ZEL © Aesoclated



https://www.p2g.ukf.sk/nl/start/
http://www.kalmindeklas.be/
http://www.leuvenvoorscholen.be/ga-zelf-aan-de-slag-met-reflectleer

H 1: De kracht van spel
Intermezzo: welbevinden & betrokkenheid
' H 2: Samen-Spel: een warme relatie met elk kind
De Intermezzo: ontwikkeling van doen-alsof-spe
\F kr%gllllt H 3: Hoe stuur je zelfsturing in vrij spel?
' spel H 4: Spelen met taal

s sk H 5: Rekenen op spel
en kinderen elkaar ontmoeten
= Intermezzo: Loose parts play
" e H 6: Partners in spel

Jo van de Weghe
Caroline Vancraeyveldt

H 7: Tijd voor spel!

: Member of

https://kleutergewijs.wordpress.com/2023/01/18/hoeveel-kracht-heeft-spel/ === %

Leuven _
UC leburg United Nations . UNESCO

Educational, Scientific and « Associated
Cultural Organization . Schools



https://kleutergewijs.wordpress.com/2023/01/18/hoeveel-kracht-heeft-spel/

: Member of

Cultural Organization . Schools

v

Connectie en co-regulatie:

Verbinding maken met kleuters met
moeilijk hanteerbaar gedrag

Doelen:

« Connecteren / verbinden

« Co-regulatie

 Kleuters met moeilijk hanteerbaar gedrag

> Kwaliteitsvolle leerkracht-kindrelaties
» De kracht van meespelen

Voor verdere info, contacteer mij:
caroline.vancraeyveldt@ucll.be




	Dia 1:   Verbinding met kleuters met moeilijk hanteerbaar gedrag   Studiedag Kansrijk onderwijs, mei 2024 Caroline.vancraeyveldt@ucll.be 
	Dia 2:  Verbinding maken met kleuters met moeilijk hanteerbaar gedrag
	Dia 3: De klas van juf Jelke 
	Dia 5: De rol van de leerkracht in de emotionele ontwikkeling van kinderen
	Dia 6: Voor alle kinderen
	Dia 7
	Dia 8: Sensitiviteit 
	Dia 14: De rol van de leerkracht in de emotionele ontwikkeling van kinderen
	Dia 15: Stressregulatiemodel Shanker
	Dia 16: Moeilijk hanteerbaar gedrag 
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22: Stressoren biologische domein
	Dia 23: Stressoren emotionele domein
	Dia 24: Stressoren cognitieve domein
	Dia 25: Stressoren sociale domein
	Dia 26: Stressoren prosociale domein  (rekening houden met anderen zonder jezelf te verwaarlozen)
	Dia 27
	Dia 28
	Dia 29
	Dia 30
	Dia 31
	Dia 32
	Dia 33
	Dia 34: Traumasensitief lesgeven 
	Dia 35
	Dia 36
	Dia 37
	Dia 38
	Dia 39
	Dia 40
	Dia 41: Andy en juf Jelke doen Samen-Spel
	Dia 42: Samen-Spel: hoe?
	Dia 43: Samen-Spel bij moeilijk hanteerbaar gedrag 
	Dia 44: Stressregulatie begint bij de leerkracht
	Dia 45
	Dia 46: Maar een preventieve aanpak op teamniveau is nodig! 
	Dia 47: Uitsmijter: Vergeet de leer- en leefomgeving niet 
	Dia 48
	Dia 49: Bronnen: onderzoek UCLL  
	Dia 50
	Dia 51: Connectie en co-regulatie:  Verbinding maken met kleuters met moeilijk hanteerbaar gedrag

