
PRAAT 
PiCKNiCK
Op een dag heb je misschien extra zorg nodig. 
Hoe geef je dan je grenzen aan en hoe voorkom je 
mogelijke frustraties en confl icten? 

Kom in een ongedwongen sfeer tips en ervaringen 
delen tijdens de PraatPicknicks.

We zien je graag op onze volgende PraatPicknick!
Want zwijgen is zilver, maar spreken … broodnodig.

FiNANCiËN EN FORMALiTEiTEN

Locatie:

Datum: Uur:

GRENZEN BEWAKEN

Locatie:

Datum: Uur:

STEREOTYPERiNG VAN OUDEREN

Locatie:

Datum: Uur:

We praten over:

Inschrijven doe je via:

Deze PraatPicknicks worden georganiseerd door:

(Ps. Inschrijven wordt aangeraden, maar ook zonder registratie ben je welkom!)

Ouderenmis(be)handeling (h)erkennen 
en bespreekbaar maken
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