
Werkbundel 

Casus 1 
Mevrouw De Vries is een alleenstaande moeder van twee kinderen: Lisa (14 jaar) en Tim 
(9 jaar). Ze wonen in een appartement in de stad. Mevrouw De Vries werkt parttime als 
verpleegkundige en heeft een drukke agenda. Lisa gaat naar de middelbare school en 
Tim zit in de basisschool. Het gezin heeft te maken met enkele uitdagingen, waaronder 
financiële beperkingen en het ontbreken van een sociaal vangnet. 

Huidige situatie: 

• Mevrouw De Vries heeft moeite om werk en gezinsverantwoordelijkheden in 
evenwicht te houden. 

• Lisa vertoont tekenen van stress en prestatiedruk op school. 
• Tim heeft moeite met zijn schoolwerk en heeft extra ondersteuning nodig. 
• Het gezin heeft financiële problemen en komt nauwelijks rond. 

 

Vul hieronder in wie allemaal een rol speelt of kan spelen in dit verhaal.  
Spelen een rol Kunnen een rol spelen 
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Casus 2 
Mevrouw Van Dam is een 79-jarige alleenstaande vrouw die zelfstandig woont. Ze heeft 
geen kinderen en haar sociale netwerk is zeer beperkt. Mevrouw Van Dam bezoekt de 
dagbesteding, krijgt individuele begeleiding en huishoudelijke hulp. Ondanks deze 
ondersteuning voelt ze zich eenzaam en geïsoleerd, vooral sinds de coronacrisis. 

Huidige situatie: 

• Mevrouw Van Dam heeft weinig contact met anderen en mist sociaal 
gezelschap. 

• De maatregelen vanwege COVID-19 hebben haar situatie verergerd. 
• Ze voelt zich eenzaam en heeft behoefte aan meer betekenisvolle interacties. 

 

Vul hieronder in wie allemaal een rol speelt of kan spelen in dit verhaal.  
Spelen een rol Kunnen een rol spelen 
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Casus 3 
Meneer Jansen is een 67-jarige man die al geruime tijd in een rolstoel zit vanwege een 
fysieke beperking. Hij woont alleen in een klein appartement. Meneer Jansen heeft geen 
familieleden in de buurt en momenteel ontvangt hij geen professionele hulp aan huis. 
Zijn gezondheid gaat sterk achteruit en hij voelt zich steeds meer geïsoleerd.  

Huidige situatie: 

• Meneer Jansen heeft moeite met dagelijkse activiteiten zoals koken, 
schoonmaken en persoonlijke verzorging. 

• Hij heeft geen sociaal netwerk en mist menselijk contact. 
• Zijn fysieke conditie verslechtert, en hij heeft moeite om zijn appartement te 

verlaten. 

 

 

Vul hieronder in wie allemaal een rol speelt of kan spelen in dit verhaal.  
Spelen een rol Kunnen een rol spelen 
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Casus 4 
Meneer Vermeulen is een 62-jarige man die alleen woont in een klein appartement. Hij 
heeft een niet-aangeboren hersenletsel (NAH) opgelopen na een val en heeft daarnaast 
te kampen met psychiatrische problemen. Meneer Vermeulen heeft geen familie in de 
buurt en ontvangt momenteel geen professionele hulp aan huis. Zijn situatie is ernstig 
verslechterd: hij is verwaarloosd, verward en moeilijk te bereiken. 

Huidige situatie: 

• Meneer Vermeulen vertoont tekenen van verwaarlozing: zijn persoonlijke 
hygiëne is slecht en zijn appartement is vervuild. 

• Hij is verward en heeft moeite met het organiseren van zijn dagelijkse leven.  
• Meneer Vermeulen heeft geen huisarts en vermijdt medische hulp. 

 

Vul hieronder in wie allemaal een rol speelt of kan spelen in dit verhaal.  
Spelen een rol Kunnen een rol spelen 
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