***Begeleidersfiche***

Sessie 3: Studiekeuze

Weet je niet hoe je een studiekeuze moet maken? Logisch, er zijn
zoveel opties!

In de vorige sessie heb je jezelf en je talenten leren kennen, maar wat
zegt dit nu? Daar krijg je in deze sessie antwoord op.

Doe je dit alleen? Bespreek je antwoorden dan met iemand die je

vertrouwt.
Oefening Onderverdeling | Timing | Materiaal | Methodiek
Check-in Terugblik talenten | 5 min - Voer een gesprek
over de sessie
‘talenten’
1) I-Prefer | Doe de test 1u 10 PC, papier, | - Lees de
test min pen beschrijving
- Zet een kruisje
- Doe de test
- Zet een kruisje
- Bespreek
2) VDAB Doe de test 30 min | PC - Doe de test
test - Ontdek de
beroepen
Check-out Studiekeuze 5 min Papier, pen | -  Wat s je
samengevat studiekeuze
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***Begeleidersfiche***

Oefening

Notities

Check-in

Laat deelnemers hun aantekeningen van de vorige workshop
gebruiken indien beschikbaar.

1) I-Prefer test

De iPrefer-test is intuitief en er is veel informatie beschikbaar op
de website. Zorg dat deelnemers de tijd nemen om alle opties
te bekijken, ook de opties die hen aanspreken maar waarop ze
geen hoge score hebben behaald.

2) VDASB test

Hetzelfde geldt voor deze oefening. Herinner de deelnemers
eraan dat de voorgestelde banen niet per se de banen zijn die
ze later kiezen. Studenten aarzelen soms om toekomstopties te
verkennen, omdat ze denken dat dit beslissingen voor het leven
zijn, terwijl het vooral gaat om interesses en talenten.

Check-out

Controleer voordat de sessie eindigt of iedereen een
studierichting heeft gevonden waarin ze geinteresseerd zijn of
die hen enthousiasmeert.
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