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Sessie 1: Wie ben jij?

Een reis van verleden naar heden

Definitie ‘identiteit”: Wie ben jij? Je identiteit wordt gevormd door hoe je eruitziet,
denkt, voelt en hoe jij en anderen jou zien.

Deze sessie helpt je nadenken over wie je was, bent en wilt zijn.

Doe je dit alleen? Bespreek je antwoorden dan met iemand die je vertrouwt.
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Check-in

Wat betekent ‘identiteit’ voor jou? Denk na over wie je bent, wat je belangrijk
vindt, en hoe jij jezelf en anderen jou zien.

1) Verleden

a. Kies minstens drie vragen uit de lijst hieronder en beantwoord ze (hardop,
op papier, of in gedachten). Bespreek daarna je antwoorden.
e Wat heb je van je ouders geleerd? (bv. Eerlijk zijn, mensen helpen...)
e Wat isjouw plek in het gezin? Hoe voel jij je thuis?
e  Hoe was het gezin waarin je opgroeide?
e  Wat voor kind was je?
e  Hoe vond je school?
e Welke (positieve en negatieve) eigenschappen hebben jou geholpen?
e Hoeging het in je leven met studie, werk en relaties?
e Wat waren hoogte- en dieptepuntenin je leven?
e Welke belangrijke keuzes heb je gemaakt? Wat waren de gevolgen?
e Waar droom(de) je van?

Antwoorden:

Kies vijf woorden uit je eerdere antwoorden of uit dit gesprek die voor jou
belangrijk zijn en noteer ze.
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2) Heden

Wie ben ik?

/ a. Schrijf @én woord op dat jou goed beschrijft en noteer dit in een cirkel.
Wat is je hobby of sport?

Welk werk doe je (bijvoorbeeld vakantiewerk)?

Wat zijn je interesses? Wat doe je graag?

Wat doe je liever niet?

Wie zijn belangrijk voor jou?

Welke studie doe je?

Wat vind je belangrijk dat anderen over jou weten?

Waar ben je bang voor? Wanneer ben je ongelukkig?

Welk zintuig gebruik je het meest (horen, zien, ruiken, voelen,
proeven)?
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b. Kijk in je galerij (gsm) en kies drie foto’s van plekken, mensen of momenten
die belangrijk voor je zijn. Waarom koos je deze foto’s? Bespreek dit samen.

Foto Omschrijf de foto Waarom koos je dit?

Foto 1

Foto 2

Foto 3

ﬁ C. Als je straks thuis komt, welke drie dingen pak je als eerste? Wat zegt dat
over jou? Alternatief: wat zit er in je rugzak/handtas?

Voorwerp Omschrijf het voorwerp Waarom koos je dit?

Voorwerp 1

Voorwerp 2

Voorwerp 3

J:Jj c. Welk liedje spreekt jou het meest aan? Waarom?

Lied: titel Waarom koos je dit?
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Wie ben ik voor anderen?
L2 a Vraag aan een klasgenoot:
2 e Hoe sta ikin het leven volgens jou? / Hoe zie jij mij in het leven? Noteer
de antwoorden in enkele woorden.
e  Waarvoor zou je me bellen?
e  Hoe zou je mij omschrijven?

Antwoorden:

%1 b. Stel deze vragen aan drie belangrijke mensen in je leven. Zijn de antwoorden
Say hetzelfde of verschillend?
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3) Toekomst

Wie kan of wil ik zijn?

Waar wil je over 5 jaar staan? Zoek drie foto’s op het internet die dit beeld
illustreren. Plak de foto’s in het document. Alternatief: zoek drie foto’s in een
] tijdschrift en knip uit.

Foto Omschrijf de foto Waarom koos je dit?
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Check-out

Kies drie woorden die je identiteit samenvatten en helpen richting te geven aan je
toekomst. Deze oefening helpt je om meer inzicht te krijgen in jezelf en je doelen!

Identiteit 1: Identiteit 2: Identiteit 3:
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