
EXPERTENDAG DEMENTIE
2026

Van zorgen voor naar samen zorgen dat.

Meer relationeel handelen in het leven 

en wonen van mensen met dementie

DONDERDAG 26 NOVEMBER 2026

Inschrijving

www.ucll.be/dementie2026

Deelnameprijs: 95 euro 

Definitieve inschrijving na

ontvangst van bevestigingsmail.

De algemene voorwaarden van de

UCLL zijn van toepassing op deze

studiedag (www.ucll.be).

Doelgroep

Alle professionele zorg- en

hulpverleners in de zorg voor

personen  met dementie. 

Inlichtingen

Vragen m.b.t. inhoud:

ecd.contact@hogevijf.be 

Vragen m.b.t. inschrijving en

betaling: navormingen@ucll.be 

Programma

- 9u15-9u45u: Onthaal 

- 9u45: Welkom

- Plenaire voormiddag:

Samen mens, hier en nu

Let's Connect, relationele

zorg in actie

Kwaliteit van leven, wonen en

zorg bij bewoners met

dementie. Een meting in

Vlaamse woonzorgcentra

- Kennismarkt: begeleid bezoek

- Lunch met vrij bezoek aan de

Kennismarkt

- Namiddag: 2 workshoprondes

- 16u40: Afsluiter

  

Kennismarkt

Limburgse zorgorganisaties stellen

hun aanbod inzake dementie voor.

Good practices en recent

praktijkonderzoek komen aan bod.

Deel expertise en netwerk!

Interesse om een stand te

bemannen? Informeer je via

anneleen.janssens@hogevijf.be

Workshops

1.Waar licht blijft schijnen: samen op zoek naar geluk en verbinding in

        het leven met dementie

        Door: Joke Lauwers en mantelzorgers van mensen met dementie

2.Mag dat nog? Intimiteit en seksualiteit bij mensen met dementie

        Door: Laurine Ven

3.Tussen zorg en afscheid: omgaan met veelvuldig verlies

         Door: Liese Vijfeijken

4.Leefomgevingen die ondersteunen wie iemand is – met dementie

        Door: Katrien Moors en Benny Lanssens

5.Van Zorgen voor naar Zorgen mét – Relatiekracht binnen de triade

         Door: Brigitte Voortmans en Dennis Renckens



In 2012 werd het ‘Limburgs Netwerk Dementie’ opgericht door het Expertisecentrum Dementie Contact (OCMW Hasselt,

seniorenvoorzieningen HOGEVIJF), University Colleges Leuven-Limburg (UCLL, toenmalige KHLim), de vzw Bejaardenzorg

Grauwzusters Limburg en de provincie Limburg. De doelstellingen van het Limburgs Netwerk Dementie zijn enerzijds het

delen van kennis en goede praktijkervaringen tussen alle betrokken Limburgse actoren in de ondersteuning van de zorg

voor personen met dementie en hun omgeving en anderzijds tekorten in de zorg opsporen en hiervoor oplossingen, acties

en methodieken ontwikkelen. 

Na afloop van de projectperiode (juli 2015) werd de stuurgroep van het Limburgs Netwerk Dementie uitgebreid en ook de

'LND-projectgroep' met Limburgse kenniscentra in het leven geroepen. Dit netwerk blijft haar activiteiten, waaronder de

organisatie van de ‘Expertendag Dementie’, continueren.

Van zorgen voor naar samen zorgen dat.

Meer relationeel handelen in het leven en wonen van mensen met dementie

De voorbije decennia heeft het kijken naar zorg een belangrijke verschuiving gekend. Waar vroeger het

uitgangspunt was “wij weten wat goed voor jou is”, groeide steeds sterker “wat is voor jou belangrijk, en

wanneer heb jij een fijne dag?”. De beweging van zorgen voor naar samen zorgen dat (De Jong, Schutte & Van

Tienhoven, 2019) zet vooral de persoon met dementie en de zorgrelaties centraal.

Tegelijkertijd staat de zorgsector onder toenemende druk door de vergrijzing, een groeiend personeelstekort

en het stijgende aantal mensen met dementie. In een context waar kwaliteit van zorg vaak afgemeten wordt

aan snelheid en efficiëntie, rijzen de vragen dan ook: hoe maken we blijvend ruimte voor het gewone wonen en

leven binnen onze zorgomgevingen?, hoe creëren we een leefomgeving waar mensen met dementie niet enkel

ondersteund worden, maar werkelijk mee vorm geven aan hun eigen leven, in verbinding met hun naasten en

met ons als zorgmedewerkers?

Tijdens de 11e editie van de Expertendag Dementie van het Limburgs Netwerk Dementie nodigen we je uit om

stil te staan bij de kracht van relationeel handelen. Aan de hand van inspirerende plenaire toelichtingen,

praktijkgerichte workshops en warme getuigenissen verkennen we hoe kleine gebaren grote veranderingen

kunnen teweegbrengen, hoe nabijheid en afstemming leiden tot meer levenskwaliteit, en hoe we samen

kunnen bouwen aan een zorgcultuur die vertrekt vanuit gelijkwaardigheid, wederkerigheid en écht contact.

"Inzetten op wonen en leven? Elke zorgmedewerker kan dat!

 Het zit ‘em écht in de kleine dingen.. Niet meer, maar anders doen!"

 (Limburgse Referentiepersoon Dementie)

Uitgebreidere informatie over de plenaire toelichtingen, de workshops en de sprekers lees je via 

www.ucll.be/dementie2026

Locatie

UCLL Hogeschool, Campus Genk, Synaps Park 5400 bus A, 3600 Genk. 

Meer info en een wegbeschrijving: https://www.ucll.be/nl/campussen/campus-genk

https://www.ucll.be/nl/campus-genk#paragraph-toc-navigation--14416
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