
 
Ervaringen 

“Ik heb/ben al ooit met een vrijwilliger” 
      

1    
… op uitstap geweest 

2    
… iets nieuws geleerd  

 

3    
… mij laten voorlezen 

 

4    
… samen gezongen  

5    
… samen gelachen  

6    
… me laten helpen met 

eten of drinken 
 

7    
… genoten van een 

wandeling  

8    
… samen handwerk 

gedaan 
 

9    
… me gezien gevoeld  

10    
… samen een spel 

gespeeld 

11    
… de naam gekend van 

een vrijwilliger 

12  

… door mijn foto’s van 
vroeger gegaan 

 

13    
… een vertrouwelijk 

gesprek gehad  

14    
… hulp gekregen met mijn 

brieven of post 

15    
… beter gevoeld na een 

babbel  
 

16    
… naar activiteiten 

gebracht  



 
Ervaringen 

“Ik heb/ben al ooit met een vrijwilliger” 
      

 

 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 

   

 


