
Internationale dag van de 
RECHTEN van het kind 
Elk kind heeft het recht om gehoord te worden, te spreken en in alle 
veiligheid hun ideeën, gedachten en gevoelens te delen.

Elke stem telt

Op 20 november vieren we de Internationale Dag van de Rechten van het Kind. Een van die 
rechten is het recht om gehoord te worden. Ook jonge kinderen hebben veel te vertellen 
over wat ze denken, voelen en meemaken. Door bewust tijd te maken om naar kleuters te 
luisteren, geef je hun stem ook een plaats in de klas.

Aan de slag met gesprekskaarten (4-6j)

Op de website van Voice Kids vind je gesprekskaarten om in gesprek te gaan met kleuters. 
De kaarten helpen om op een speelse en veilige manier te praten over wat kinderen 
belangrijk vinden. Je hoeft daarbij niet te focussen op scheiding. De kaarten bieden kansen 
om breder te luisteren naar ervaringen, gevoelens, wensen en ideeën van kinderen.

Maak een luistercirkel.

• Kies een gesprekskaart.

• Laat kleuters één voor één reageren.

• Luister zonder te verbeteren of te beoordelen.

• Bedank elk kind voor zijn of haar bijdrage.

Contact
Mieke.Vanbergen@ucll.be
Reinhilde.Christis@ucll.be

Link naar het onderzoek, 
tools en materialen.

The Voice of Kids  
Expertisecentrum 
Resilient People

Dit initiatief komt voort uit 
het onderzoek The Voice of 
Kids.  We benadrukken het 
belang van participatie en 
het actief ondersteunen van 
de kindstem in bemiddeling 
bij scheiding. Door kinderen 
niet alleen te laten praten, 
maar hen ook echt te laten 
ervaren dat hun stem ertoe 
doet, versterken we hun 
eigenaarschap, 
zelfvertrouwen en 
betrokkenheid.

Link naar de kaarten



De STEM van het kind 
centraal 

De kaarten zijn ontworpen om te spreken met kleuters van 4-6 jaar. 

• Elke kaart heeft een interactief luik. Je vindt de instructie daarvoor op de achterkant of 
kan luisteren via de QR-code. 

• Bij de instructie staat welk touwtje of stukje stof je moet voorzien als je ermee aan de slag 
wil. Gewoon praten met de kaarten kan ook, hieronder enkele suggestievragen.

• Je kan de kaarten eenvoudig downloaden via de website.

Afsluitvraag voor elke kring
Deze vraag past bij alle kaarten: "Als jij vandaag iets mocht vertellen aan alle grote mensen 
van de wereld, wat zouden ze zeker moeten weten?" 

Sluit mooi aan bij de Internationale Dag van de Rechten van het Kind en het recht van 
kinderen om gehoord te worden.

Gevoelens mogen 
er zijn

• Wanneer voel jij 
je blij op school 
of thuis?

• Wat helpt jou als 
je verdrietig 
bent?

• Wie luistert er 
naar jou als je 
iets wil 
vertellen?

Mensen die 
helpen

• Wie helpt jou als 
iets moeilijk is?

• Aan wie vertel jij 
graag iets?

• Wat maakt dat 
iemand goed 
kan luisteren?

Vertellen wat je 
denkt en voelt

• Wat vind jij leuk 
om te vertellen 
aan anderen?

• Wanneer voel jij 
je gehoord?

• Is er iets 
waarvan je 
graag wil dat 
grote mensen 
het weten?

Verbonden 
blijven

• Wie maakt jou 
blij?

• Bij wie voel jij je 
veilig?

• Wat maakt 
jouw hart 
warm?
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